INFORMACIJA PAR KORONAVIRUSU LATVIAN

UZMANIBU - JUSU INFORMACUAI

JA NEJUTATIES LABI UN JUMS IR KORONAVIRUSA SIMPTOMI, TAD JUMS IR
JAIZOLEJAS UN JAPIEPRASA KORONAVIRUSA TESTS. PIEPRASIET TESTU, ZVANOT
UZ 0300 303 2713 VAI TIESSAISTE NHS.UK/CORONAVIRUS

IZOLESANAS LAIKA JUMS IR TIESIBAS UZ FINANSIALU ATBALSTU (SLIMIBAS
NAUDU), UN BUS PIEEJAMS ARI PAPILDU ATBALSTS, JA RODAS PROBLEMAS AR
IRES VAI CITU REKINU SAMAKSU

JA DZIVOJAT ABERDINSIRA UN JUMS VAJADZIGA PALIDZIBA, PADOMS VAI
ATBALSTS SAKARA AR KORONAVIRUSU, TAD ZVANIET GRAMPIAN CORONAVIRUS
ASSISTANCE HUB PA BEZMAKSAS TALRUNI 0800 196 3384 (KATRU DARBDIENU
NO 9:00 LIDZ 17:00)

ZVANA LAIKA JUS VARAT LUGT LATVIESU VALODAS TULKU, LAI PALIDZETU
PASKAIDROT, KAS JUMS NEPIECIESAMS

ATBALSTS IR PIEEJAMS VISIEM - NEATKARIGI NO JUSU IMIGRACIJAS STATUSA

Koronavirusa simptomi
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Sejas aizsegi

Izvairieties no vietam, kur
daudz cilvéku

Regulari mazgajiet rokas

Divu metru distance

PaSizoléjieties un pieprasiet
testu, ja jums ir simptomi

nhsinform.scot/coronavirus
#WeAreScotland
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KORONAVIRUSS: Skotijas 5 LIMENU sistéma

Ludzu, nemiet véra, ka tas ir tikai kopsavilkums par to, ko jus varat darit katra lmenl. Taja nav uzskaititi visi ierobezojumi. Sikaku informaciju varat atrast vietne

0 - Gandnz
normals

1 - Vidajs

2 - Augsts

3 - Loti
augsts

4 - Karantina

8 cilveki no 3 majsaimniecibam
iekstelpas

15 cilvéki no 5 majsaimniecibam
ara

6 cilveki no 2 majsaimniecibam
ieksStelpas publiskas vietas

8 cilveki no 3 majsaimniecibam
ara

Nav atJauta pulcéSanas majas ar
citam majsaimniecibam

6 cilveki no 2 majsaimniecibam
ara/viesmilibas sektora

Nav atJauta pulcéSanas majas ar
citam majsaimniecibam

6 cilveki no 2 majsaimniecibam
ara/viesmilibas iestades

Nav atJauta pulcéSanas majas ar
citam majsaimniecibam

6 cilveki no 2 majsaimniecibam
ara

Bérnu aprupe un skolas - atvértas visos limenos
Sabiedriskie pakalpojumi - atvérti visos lmenos, bet 4. iment var but atverti tikai tieSsaisté
LugSanu vietas - atvértas visos Imenos. No 0. lidz 3. [imenim var piedalities lidz 50 cilvékiem. 4. imeni var piedalities l1dz 20 cilvekiem.

Atveérti

Atverti - sledz 22.30

* |ekstelpas — alkoholu
pardod tikai kopa ar
édieniem - sledz 20.00

+ Ara - slédz 22.30

* Alkohola pardoSana
nav atlauta
* Slédz 18.00

Slegti

Atverti

Atverti

* Veikali atverti
* Frizétavas, kosmétikas
kabineti atverti

* Veikali atverti
* Frizétavas, kosmétikas
kabineti atverti

* Atverti tikai galvenie
veikali —lielveikali,
aptiekas

Atverti

Atveérti

* Kino, atrakciju
parki, bingo atverti

* Visi sporta un
fizkulturas
pasakumi atlauti

* Fizkultura/sports
iekstelpas —
individuali

* Fizkultura/sports
ara — visu veidu

Tikai bezkontakta
sports/ fizkultura
ara

leSana, velo, kad iespéjams
Auto koplietoSanu neieteic
Lietot masku kopiga
transporta

leSana, velo, kad iespéjams
Auto koplietoSanu neieteic
Lietot masku kopiga
transporta

leSana, velo, kad iespéjams
Auto koplietoSanu neieteic
Lietot masku kopiga
transporta

leSana, velo, kad iesp&jams
Auto koplietoSanu neieteic
Lietot masku kopiga
transporta

Sabiedriskais transports
nestrada


https://bit.ly/scot-covid-levels
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