INFORMACJA O KORONAWIRUSIE POLISH

UWAGA - DLA TWOJEJ WIADOMOSCI

JEZELI NIE CZUJESZ SIE DOBRZE | MASZ OBJAWY KORONAWIRUSA, MUSISZ POZOSTAC W
SAMOIZOLACIJI | UMOWIC SIE NA BADANIE POD KATEM KORONAWIRUSA. NA BADANIE
UMOWISZ SIE DZWONIAC POD NUMER 0300 303 2713 LUB NA STRONIE
INTERNETOWEJ NHS.UK/CORONAVIRUS

W TRAKCIE SAMOIZOLACII PRZYStUGIWAC BEDZIE Cl WSPARCIE FINANSOWE
(WYNAGRODZENIE CHOROBOWE). DOSTEPNE JEST ROWNIEZ DODATKOWE WSPARCIE
DLA 0SOB MAJACYCH PROBLEMY Z OPtATAMI, W TYM ZA CZYNSZ

JEZELI MIESZKASZ NA TERENIE OKREGU ABERDEENSHIRE | ZPOWODU KORONAWIRUSA
POTRZEBUJESZ POMOCY, PORAD LUB WSPARCIA, ZADZWON POD BEZPLATNY NUMER
CENTRUM POMOCY DS. KORONAWIRUSA OKREGU GRAMPIAN (GRAMPIAN
CORONAVIRUS ASSISTANCE HUB) 0800 196 3384 (CZYNNY W KAZDY DZIEN ROBOCZY
MIEDZY GODZINA 09:00 A 17:00)

W TRAKCIE ROZMOWY MOZESZ POPROSIC O POMOC TLtUMACZA USTNEGO JEZYKA
POLSKIEGO, ABY MOGt Cl POMOC WYJASNIC, JAKIE) POMOCY POTRZEBUJESZ

WSPARCIE JEST DLA KAZDEGO — BEZ WZGLEDU NA STATUS IMIGRACYJNY OSOBY
Objawy koronawirusa

COUNCIL

TEMPERATURA  KASZELOD ZAPACHU SMAKU
NIEDAWNA

WYSOKA UPORCZYWY  UTRATAZMYSLU UTRATA ZMYStU Aberdeenshire
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KORONAWIRUS: Szkocki system 5-POZIOMOWY

Zwracamy uwage, ze to tylko podsumowanie tego, co mozna robi¢ na kazdym poziomie. Nie wymienia ono wszystkich obostrzen. Dalsze informacje znalez¢ mozna na

stronie
O - Prawie 8 0s6b z 3 gospodarstw domowych Otwarte Otwarte/czynne Mozliwe W miare mozliwoSci chodzi¢ pieszo / jezdzi¢
normalnosé wewnatrz rowerem
15 os6b z 5 gospodarstw domowych Unika¢ wspolnych przejazdéw autem
na zewnatrz Nosi¢ maseczke w Srodkach transportu
wspotdzielonego
1 - Sredni 6 0s6b z 2 gospodarstw domowych Otwarte do godz. 22:30 Otwarte/czynne Mozliwe W miare mozliwosci chodzi¢ pieszo / jezdzi¢
wewnatrz miejsca publicznego rowerem
8 0s6b z 3 gospodarstw domowych na Unika¢ wspblnych przejazdéw autem
zewnatrz Nosi¢ maseczke w Srodkach transportu
wspotdzielonego
2 - Wysoki Zakaz utrzymywania kontaktow *  Wewnatrz - alkohol » Sklepy otwarte » Otwarte kina, salony gier, W miare mozliwoSci chodzi¢ pieszo / jezdzi¢
towarzyskich z innymi gospodarstwami sprzedawany * Otwarte salony bingo rowerem
domowymi w domu wytgcznie z jedzeniem fryzjerskie / * Zezwolone uprawianie Unika¢ wspolnych przejazdow autem
6 0sob z 2 gospodarstw domowych na - zamykane o 20:00 kosmetyczne jakiegokolwiek sportu i Nosi¢ maseczke w Srodkach transportu
zewnatrz / w placowkach branzy * Nazewnatrz - wykonywanie kazdego rodzaju wspotdzielonego
hotelarsko-gastronomicznej zamykane 0 22:30 aktywnosci fizycznej
3 - Bardzo Zakaz utrzymywania kontaktow e Zakaz sprzedazy » Sklepy otwarte » Aktywnosé fizyczna / sport W miare mozliwosci chodzi¢ pieszo / jezdzi¢
WysoKi towarzyskich z innymi gospodarstwami alkoholu * Otwarte salony wewnatrz - aktywnosé rowerem
domowymi w domu e Zamykane o 18:00 fryzjerskie / fizyczna indywidualnie Unika¢ wsp6lnych przejazdéw autem
6 0s6b z 2 gospodarstw domowych na kosmetyczne » Aktywnosé¢ fizyczna / sport na Nosi¢ maseczke w Srodkach transportu
zewnatrz / w placoéwkach branzy zewnatrz - wszyscy wspotdzielonego
hotelarsko-gastronomicznej
4 - Lockdown Zakaz utrzymywania kontaktow Zamkniete * Otwarte tylko *  Wytgcznie sport Zakaz korzystania z transportu publicznego

towarzyskich z innymi gospodarstwami
domowymi w domu

6 0s6b z 2 gospodarstw domowych na
zewnatrz

niezbedne sklepy
- supermarkety,
apteki

bezkontaktowy /
bezkontaktowa aktywnos$é
fizyczna na zewnatrz

Placowki opieki na dzieémi i szkoly - otwarte na wszystkich poziomach
Ustugi publiczne - czynne na wszystkich poziomach, lecz na poziomie 4 mogg byé czynne tylko online
Miejsca kultu - otwarte na wszystkich poziomach. Na poziomach od O do 3 ograniczenie do 50 os6b. Na poziomie 4 ograniczenie do 20 osob.


https://bit.ly/scot-covid-levels
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